
Cafè Filosòfic IN DIVINA VERITAS 

Sessió 22. Dilluns, 29 de Gener de 2024 

 

Per a la propera sessió del Cafè, la qüestió central serà: 

 

Què és la consciència? 

"La consciència és sempre consciència d’alguna cosa." Edmund Husserl 

 

 

INTRODUCCIÓ 

 

En filosofia, la qüestió de la consciència ha estat objecte de reflexió i debat al llarg 

dels segles. La consciència, aquest fenomen misteriós que ens permet experimentar 

el món i ser conscients de la nostra pròpia existència, ha desafiat les explicacions 

simples i ha intrigat filòsofs, científics i pensadors de diverses disciplines. Com 

podríem definir la consciència? Què és exactament aquesta sensació d'estar desperts 

i alerta, de ser conscients dels nostres pensaments, percepcions i experiències? 

Alguns l'han descrit com la veu interna, l’experiència subjectiva o, fins i tot, com la llum 

de la raó. No obstant això, malgrat tots aquestes aproximacions, la consciència 

continua sent esquiva i difícil de definir de manera precisa. 

 

Una perspectiva que ha arrelat al llarg de la història de la filosofia occidental és la 

dualitat ment-cos. Des de Descartes fins als nostres dies, s'ha explorat la relació entre 

la ment i el cos, plantejant la pregunta fonamental: com es connecten l'experiència 

conscient i el funcionament físic del cervell? Tot i que la neurociència ha aportat llum 

sobre molts aspectes del cervell, la connexió exacta entre l'activitat neuronal i 

l'experiència conscient continua sent un enigma. 

 



Una altra corrent filosòfica que ha influït en la comprensió de la consciència és 

l'idealisme. Filòsofs com Berkeley van suggerir que la realitat és inseparable de la 

ment que la percep, plantejant la possibilitat que la consciència sigui fonamental per 

a l'existència mateixa de la realitat objectiva. Aquesta perspectiva desafia les nostres 

intuïcions més arrelades i ens convida a considerar la possibilitat que la consciència 

no sigui simplement un producte del cervell, sinó quelcom més profund i 

transcendental. 

 

A principis del segle XX, en la seva fenomenologia, Edmund Husserl proposa una 

investigació a fons de les estructures de la consciència. Segons ell, la consciència no 

ha de ser considerada simplement com una facultat passiva que rep impressions, sinó 

com una activitat intencional que sempre està dirigida cap a un objecte. A través del 

que anomena la reducció fenomenològica, Husserl ens convida a suspendre els 

nostres prejudicis i a observar directament les aparences conscients. D'aquesta 

manera, es busca arribar a les essències de les experiències, allunyant-se de les 

interpretacions i teories preconcebudes. La consciència, en aquesta perspectiva, és 

la font de tota significació i el punt de partida per a la comprensió de la realitat. La 

seva anàlisi detallada de les estructures conscients ens ofereix una visió única de com 

percebem i constituïm el món que ens envolta (Veure Annex).  

 

En l'àmbit contemporani, la filosofia de la ment explora qüestions fonamentals sobre 

la consciència, com la naturalesa dels estats mentals, la relació entre el mental i el 

físic, i la possibilitat de la intel·ligència artificial conscient. Els debats entorn de la 

consciència artificial ens porten a replantejar les nostres concepcions sobre el que 

significa ser conscient i si la consciència és exclusiva dels éssers vius. Com sabem que 

som conscients? Com podem estar segurs de la consciència de l’altre? És la 

consciència una propietat emergent de la matèria o és intrínseca al teixit mateix de 

la realitat? Pot la consciència ser replicada o simulada d'alguna manera? 

 

 



 

 

ANNEX 

 

Edmund Husserl, el fantasma lógico y la experiencia del horizonte 

Article de Juan Arnau per la revista Babelia (El País), 29/11/2021 

https://elpais.com/babelia/2021-11-27/edmund-husserl-el-fantasma-logico-y-la-experiencia-del-horizonte.html  
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