Café Filosofic IN DIVINA VERITAS

Sessio 2. APRENDRE A DESAPRENDRE

“Els limits del meu llenguatge son els limits del meu mdn”.
Ludwig Wittgenstein

“Totes les persones tenen una filosofia, tant si ho saben com si no. Confesso que
aquestes filosofies, en general, no son gaire profitoses, ja que la seva influéncia en el
nostre pensament i en les nostres accions és francament nefasta. Per aixo cal
examinar criticament les nostres filosofies. Aquesta és la tasca de la filosofia.”

Karl Popper

“Veure el que tenim davant dels nassos precisa una lluita constant”
George Orwell

“L’Home és una maquina determinista en un mon probabilistic”
Amos Tversky

L’objectiu de I'exposicid inicial sera la d’establir un marc de referéncia des d’on pensar i dialogar en les
seglients sessions (que tindran un format classic de pregunta inicial i debat). Per aix0 posarem el focus sobre

el propi pensament; com i perqué pensem el que pensem.
Diferenciacio entre:

- Pensament natural. Orientat a I'estalvi energeétic i I'adaptacié al medi (supervivencia).

- Pensament critic. Orientat, en la mesura del possible, a I'objectivitat i la veritat.

Donat que el cafe filosofic pretén ser un exercici col-lectiu de pensament critic, sera necessari observar com
funciona el pensament natural per detectar les trampes i biaixos que ens desvien de I'objectivitat dels fets.
Per aix0 sera important distanciar-se del propi pensament, des-identificar-se, per poder-lo analitzar. Aprendre
a desaprendre allo que enterboleix la interpretacid de la realitat que ens envolta i, en ultim terme, fer aflorar
la filosofia que tots portem a dins (cita Popper) i que condiciona, conscient i inconscientment, els nostres

pensaments i els nostres actes.

Per entendre com funciona el pensament natural, ens hem de remetre a la psicologia i els seus avencos sobre
el coneixement del comportament de la ment humana. Helena Matute, catedratica de Psicologia Experimental

a la Universitat de Deusto, assegura: «La nostra ment ens enganya i com abans siguem conscients d’aixo, molt



millor. L’adaptacié no consisteix a percebre i recordar fidelment la realitat, siné en percebre i recordar allo

gue ens ajudi a prendre decisions més adequades per aconseguir un major nivell de supervivéncia».
Conceptes Clau:

- HEURISTICA
Un heuristic és una regla que se segueix de manera inconscient per reformular un problema plantejat
i transformar-lo en un de més simple que pugui ser resolt facilment i de manera gairebé automatica.

U una mena de truc mental per guiar la presa de decisions per camins del pensament més facils.

Més informacio a https://psicologiaymente.com/inteligencia/heuristicos-atajos-mentales-pensamiento

- BIAIXOS CONGNITIUS
Els biaixos cognitius ens porten a afavorir sempre un tipus de respostes davant d’altres. No valorem
tota la informacid que tenim, ni tan sols ens plantegem si tenim la informacio suficient; siné que ens

proporcionen dreceres mentals. Aixo ens porta a cometre errors sistematicament.

Més informacio a: https://learntocheck.org/ca/item/biaixos-cognitius-com-ens-enganyem-a-nosaltres-mateixos/

- FAL-LACIES
Una fal-lacia és un error de raonament que invalida un argument. Les fal-lacies logiques i
argumentatives sén afirmacions sense fonament que sovint es proclamen amb una conviccié que les

fa sonar com si fossin fets provats.

Més informacio a: https://filosofianaescola.com/falacias/falacia-significado-e-exemplos/

Per altre banda, una de les definicions de pensament critic podria ser la que va pronunciar Bertrand Russell

guan, en una entrevista a la BBC I’'any 1959, li van demanar un consell per a les generacions futures:

“Quan estiguis estudiant qualsevol tema, o considerant qualsevol filosofia, només t'has de preguntar
una cosa: qué son els fets, i quina és la veritat que els fets revelen. Mai no et deixis desviar pel que vols

creure ni pel que et beneficiaria si t'ho creguessis. Observa tnicament els fets.”
A partir d’aqui podem plantejar el dialeg a través de les seglients qliestions:

Es possible un pensament purament critic? Es possible evitar allo que volem creure o que ens
beneficiaria que ens creguéssim? Fins a quin punt és desitjable pensar criticament? Que aporta
interpretar criticament la realitat que ens envolta? Es possible interpretar objectivament la realitat des
d’un pensament subjectiu? El pensament critic és antinatural? Em ultim terme, pensar ens ajuda o

enterboleix el nostre dia a dia?


https://psicologiaymente.com/inteligencia/heuristicos-atajos-mentales-pensamiento
https://learntocheck.org/ca/item/biaixos-cognitius-com-ens-enganyem-a-nosaltres-mateixos/
https://filosofianaescola.com/falacias/falacia-significado-e-exemplos/

Memoria

fuente: https://cedliacorespsicologa.es/50-sesgos-cognitivos/

Politica
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Sesgo de
correspondencia

Juzgamos a los demas
por su personalidad,
pero a nosotros mismos
por la situacion

Maria llega tarde a clase;
es perezasa. Yo flego tarde;
tengo un dia malo

[
Efecto halo

51 ves a una persona con
un rasgo positivo, esa
impresion positiva se

extendera a otros rasgos

L

wMarfa nunca podria ser
mala; jes tan guapaly

Heuristica
de disponibilidad

MNos basamos en los
ejemplos inmediatos
gue nos vienen a la
mente al hacer juicios

0O

Cuando intentas decidir gué
tienda visitar, eliges la que
has visto mas recientements
en un anuncic...

ko
Efecto Forer

Atribucion de descripciones
de rasgos personales
supuestamente especifiicos,
pero que en realidad son
tan vagos o generales

O dl.
Ty

Muy utilizado en creencias
comao: astrologia, adivinacion,
grafologia o lectura del aura

L F A

Reactancia

Hacemos lo contrario de lo
gue se nos dice, sobre todo
si percibimos amenazas
a las libertades personales

Un estudiante de Alicia
5e niega a hacer sus deberes,
aungue tantoella como
sus padres se lo piden
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Cascada
de disponibilidad

Las creencias colectivas
ganan mas plausibilidad
cuanto mas se repiten en

el discurso publico

Gas

Una historia sobre hojas de
afeitar que en fos caramelos
hizo que mucha gente dejara
de ofrecer golosinags caseras

en Halloween O

Sesgo de
riesgo cero
Preferimos reducir los
pequenaos riesgos a cero,

antes que buscar una
alternativa mas segura

0@

wProbablemente deberlas
comprar la garantiay

. &

Social Aprendizaje Creencia
Sesgo por ' Favoritismo Efecto arrastre '
interes parsonal delendogrupo Es la tendencia a hacer o
Muestros fracasos Cuando favorecemos a

son circunstanciales,
pero nuestros éxitos son
nuestra responsabilidad

LAA

Ganas un premio por tu
trabajo duro, no por suerte.
Pero si fallas es porque
no has dormido suficiente

A &
Suerte moral '

Tendencia a atribuir una
mayor ¢ menor posicion
moral basada en el
resultado de un eventa.

La cultura X gano la guerra X
porgue eran moraimente
superiores a los perdedores

aan
Atribucion defensiva

Un observador atribuye las
causas de un percance de
manera que minimice su
miedo a ser victima o
acusado

Maria se retrasd en un
semaforo en verde porgue
fugaba con su movil, Le
golpearon por detrds y Greg,
que suele usar el movil
| migntras conduce, se bajoy le
grito al otro conductor

A & &
Efecto
Dunning-Kruger
Cuanto menos sepas, mas
confianza tendras y

cuanto mas sabes,
menos confianza tienes

bo

| Francis asegura con confianza
que no hay algas en el helado.

Los demds no trabafan en la
industria ldctea

L
Sesgo de confirmacién

Tendencia a encontrar y
recordar la informacion
que confirma nuestras

percepciones u opiniones

“

 Cuahdos confirmas una teoria
de conspiracidn basada en
escasas pruebas mientras

| ignoras las pruebas contrarias

O
Retrospeccidn idilica

' Nos empenamos en ver con
buenos ojos el pasado y
ver el futuro de forma
negativa y en decadencia

aAntes los ninos tenian
mas respetor

Efecto marco

Las preferencias de una
persona ante un problema
de decision dependen de

como se presente éste

_F

Alfcia lee que su candidato
favorito la esta petando con
| un 45% de aprobacicn. Maria
escucha gue «decepciona
al pafss con uh 45% de
aprobacion, Misma estadistica
| con distintas interpretaciones

las personas que estan
en nuestro grupo en lugar
de las que estan fuera

0aonno
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Francis estd en tu fglesia,
asl que te gusta mds
Francis gque Maria

[
Efecto del
falso consenso
Cuando creemos que hay
mas gente que esta de

acuerdo con nosotros de
lo que realmente es el caso

iTodo el mundo piensa eso!

Adn &
Hipatesis del
Mundo justo

La tendencia a creer que el
Mundo es justo y asumir
que los actos de injusticia
son merecidos

«A Maria le robaron el bolsa
porgue fue mala con Francis
por su camiseta y tuve

un mal karmay

- ARGRER
Efecto de anclaje

Tendencia a confiar
demasiado en la primera
informacion ofrecida al
tomar decisiones

aj Tiene un 50% de descuento?
Debe ser una buena ofertas

creer en algo porque
muchas personas lo
hacen o lo creen

®
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Maria cree gue los spinners
ayudan a sus hijos. Francis
tambien lo cree.

ﬁ
Maldicion
del conocimiento

Una vez que sabemos algo,
asumimos que todos los
demas también lo saben

- Alicia es una profesora y lucha§
por entender la perspectiva
de sus nuevos estudiantes
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Realismoingenuo |

Creemos que observamos la}
realidad con objetividad y
los demas son irracionales,
desinformados o sesgados

O
«Veo el mundo como es

realmente, los demds son
idiotass

Sesgodela
automatizacion
Tendemos a confiar en los
sistemas automatizados,

llegando a confiar
demasiado
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fu movil corrige de forma
automdtica sestas por "esta’
asi gue asumes que

es correcto

[ " =
Pensamiento
de grupo
El deseo de armonia en &l

grupo lleva a tomar
decisiones irracionales

Maria quiere helado y Francis
comprar camisetas. Entonces
| U sugleres comprar camisetas
con fotos de helados

-
Efecto Spotlight

Cuando pensamos que un
acto o elemento propio
resulta muy llamativo y

todo el mundo va a verlo

Maria estd preocupada de
que todos se den cuenta de
o patética que 55U
camiseta de helado

o &
Cinismo ingenuo

Tendencia a esperar un
sesgo mas egocentrico en
los demas que en
une mismo

1,

ala dnica razon. por la gue

esta persona estd haciendo
algo bueno es para sacar

algo de mi»

A
Efecto Google

Tendemos a olvidar la
informacion que es
facilmente buscada en los
motores de busqueda

Search

O

wyComo se llamaba el actor
de esa divertida peliculia?
Lo he buscado como
ocho vecesy

v
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Efecto de retroceso Efecto en tercera Sesgo de creencia
persona

Desmentir las pruebas a
veces tiene el efecto
injustificado de confirmar
nuestras creencias

La evidencia que refuta
su tearfa de la conspiracion
fue probablemente

falsificade por el gobierno

[ 7 T T
Sesgo de status quo

Tendencia a valorar o
apreciar en mayor medida
las cosas que permanecen

estables

Aunguie los términos de
servicio de una app invaden
la privacidad de Maria,

| ella refiere no cambiar a otra

mdh aa
Estereotipo

La creencia generalizada
de que los miembros de un
grupo tendran ciertas
caracteristicas, a pesar de
no tener informacion sobre
el individuo

aahiida

«El tipo del bigote elegante es
unhipster. Probablemente

tiene una coleccion de viniloss

e

Creemos que los demas
estan mas afectados por el
consumo de los medios de

comunicacion gue
nosotros mismaos

)

sifstd claro gue los medios
de comunicacion te han
favado ef cerebro!s

I Ta
Falacia del
costo hundido

Invertimos mas en cosas
que nos han costado algo,
en lugar de alterar nuestras §
inversiones, incluso ante
resultados negativos
A

&,

«De perdidos, al tio»

mdh MSah
Homogeneidad
exogrupal
Percibimos a los miembros
de los grupos externos como
homogeneos v a los de los

grupos internos como
mas diversos

R

Alicia no es una fugadora,
pero cree que «todos fos
jugadores son fguales»

Juzgamos la fuerza de un
argumento no por la fuerza
‘con que apoya la conclusion,
sino por lo plausible que
es la conclusion

09

Maria cuenta su teoria gue
apoya tu teoria de la
| conspiracion, y tu la adoptas a
pesar de que ella tiene muy
pocas pruebas de ello

RS
Falacia del apostador

Cuando se cree que las
posibilidades futuras se
ven afectadas por los
acontecimientos del pasado

Maria ha perdido nueve
tiradas de dados seguidas,
iasl gue estd segura de que
ganard la proximal

iR
Sesgo de autoridad

Tendencia a esperar un
sesgo mas egocentrico en
los demas que en
uno mismo

O
ik

«Mi profesor me dijo que
esto estaba biens

J L
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Efecto placebo*

sl Creemos que un
tratamiento funcionara, a
menudo tendra un pequeno
efecto fisiologico

A Alicia se le dio un placebo
para su dolor, y su dolor
disminuyo

. F
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Efecto IKEA 1

Le damos mayor valor a las
cosas que hemos creado
parcialmente nosotros
mismos

«¢ No te encanta esta marceta
gque me casto 20E]
La pinté yo mismaox

—
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Criptomnesia

Confundimos los recuerdos
reales con la imaginacion

Francis cree gue visito un
Cementerio, pero estd sequro
de que solo tuvo un suefo
espeluznante
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Sesgo del superviviente

Tendemos a centrarnos en
' las cosas que sobrevivieron
@ uUn proceso y pasamos por
alto las que fallaron

Alicia cree que su negocio de
bolsos ird genial parque una
| marca de moda de éxito tenla
lg misma estrategia.
{Peroatras 10 empresas
fracasadas también tenfan
la misma estrategia)
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Efecto Ben Franklin

Mos gusta hacer favores;
Es mas probable que le
hagamos otro favor a
alguien si ya le hemos hecho
un favor que si hemos
recibido un faveor suyo

Francis le presto un boligrafo
| g Alicla. Cuando Alicia le pidio

prestados 5 euros, Francis lo
hizo fdciimente

-l.
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Husion
de agrupamiento
Encontramos patrones y

grupos en los datos
aleatorios

asiAlicia, esa nube se parece
atu gatols

[ )
Taquipsiquia

MNuestras percepciones del
tiempo cambian en funcion
del trauma, el uso de drogas

y el esfuerzo fisico

«Cuando el coche casi me
golped el tiempo se redujo...»

[ I
Efecto espectador®

Cuanto mas gente esté
cerca, menos probable es
que ayudemos a una
victima
n

En una multitud de
estudiantes, nadie lame al
112 cuando uno se

fesiond en una pelea

.
Sesgo pesimista

A veces sobrestimamos la
probabilidad de malos
resultados

«Nada mejorara nuncazs

*Técnicamente no es un sesgo cognitive sino otra forma importante de sesgo

[T " .
La Ley de Parkinson
de la Trivialidad

Damos un peso
desproporcionado a las
cuestiones triviales, a
menudo evitando las
cuestiones mas complejas

En lugar de averiguar como
ayudar a los sin techo, el
gobierno de la ciudad pasa
mucho tiempo discutiendo
la instalacion de un carril

_ biciy un parking para bicis ¥

AR a8
Sugestibilidad

Las gente, y especialmente
los nifos, a veces confunde
las ideas sugeridas por un
 interrogador con recuerdos

«i Te caiste del sofd antes o
despues de gue tu madre
te golpedrals

i,

Sesgo optimista

A veces somos demasiado
optimistas sobre los
buenos resultados

«jEsto va a resultar genially

;e
Efecto Zeigarnik
Tendemos a recordar mas

las tareas incompletas
que las completadas

v

Francis se siente culpable por
no terminar nunca nada,
hasta que decide lfevar una
lista de tareas y ve muchas
marcadas como realizadas

I
Falsos recuerdos

Cuando confundimos la
imaginacion con
los recuerdos reales

Francis estd sequro de que
Maria contd un chiste muy
divertido sobre las pifas,
peraen realidad ese chiste
o contaron en la tele

R .
Prejuicio
de punto ciego
Mo creemos que tengamos
prejuicios, y lo vemos mas
en los demas

! B

«iNo soy parcialts




FAL-LACIA DE
CONSEQUENCIA

Ex: Quan em prenc les pastilles,
em trobo malament. Deixaré de
pendre-les i aixi em trobaré millor.

Objeccié: Potser en deixar de
pendre-les et trobes encara pitjor.

Descripcié: Es presenta una
situacié com si fer una cosa i no
fer-la tinguéssin efectes contraris,
quan no té perqué ser aixi.

Férmula légica: Si a llavors b
Si no a, llavors no b

FAL-LACIA
DISJUNTIVA

Ex: Prens aliments naturals o
industrials?

-Industrials.

-Llavors, no menges sa.

Objeccié: no perqué mengis
productes industrials aquests han
de ser dolents per la salut.

Descripciéo: Es presenta la
situacid com si dos opcions fossin
excloents, quant no ho sén.

FAL-LACIA
D’AUTORITAT

Ex: Aquest suplement per a les
articulacions el recomana un
company de gimnas esportista
professional

Objeccié: que el company ho digui,
encara que sigui  esportista
professional, no vol dir que funcioni.
N'hi ha alguna prova?

Descripcié: S’accepta I'argument
per la autoritat de qui el ddéna
(persona, tradicio, institucid) o es
rebutja referint-se a la persona que
I'na formulat en lloc de referir-se al
mateix argument o afirmacid.

FAL-LACIA DEL
TERME MIG NO
DISTRIBUIT

Ex : Totes les cremes cosmétiques
tenen conservants. Alguns
conservants soOn cancerigens, per
tant, les cremes cosmetiques son
cancerigenes

Objeccié: Perd hi ha altres
conservants no cancerigens.

Descripcié: es fa servir les
propietats d'una part d'un grup com
si representés el conjunt.

Formula légica: Si a llavors b, si c
llavors b. Llavors si a, llavors c.




FAL-LACIA DE
SELECCIO

Ex: Els simbols de I'horoscop son
veritat, perqué en mirar les
estrelles es veuen clarament les
formes dels signes (cranc, lleo,...).

Objecci6: es seleccionen només
les estrelles que serveixen i es
tracen nomeés les relacions (linies)
que interessen, perd no hi ha cap
rad per escollir-ho aixi.

Descripcio: Es seleccionen
solament els arguments que
interessen, o) es dirigeix

I'observacio cap a on interessa.

FAL-LACIA DE MAL
MENOR

Ex: Es veritat que prendre tant
café no és bo per la meva salut,
perd seria pitjor si anés adormit tot
el dia! Podria tenir un accident!

Objeccié: No hi ha rad per
acceptar el mal menor. només cal
dormir les hores que cal i no caldra
ni el café ni assumir cap risc.

Descripcio: Es forca la seleccié de
I'alternativa més acceptable o per
mitja d'amenaga o coaccio.

FAL-LACIA DEL
FALS DILEMA

Ex: Si no prens suplements de
potassi, et faltara potassi i tindras
un funcionament incorrecte del
sistema nervios.

Objeccié: no és cert que només
puguis aconseguir el potassi del
suplement: també es pot
aconseguir de la fruita.

Descripcié: Es presenten dos
punts de vista com les uniques
opcions possibles, quan en realitat
existeixen més alternatives que no
han sigut considerades.

FAL-LACIA DE
L’HOME DE PALLA

Ex: -No em conveng¢ aix0 de les
energies. -Llavors, si no hi ha
energies entre les persones, no hi
ha sentiments, som tots com
robots, és aixo el que dius, 0i?

Objeccié: que no et convencin les
energies no vol dir que pensis que
no hi ha sentiments, aixd és portar
I'argument més enlla del que diu
I'interlocutor.

Descripcio: Es presenta la
posici6 de l'adversari de manera
voluntariament erronia, formulant
aixi un argument facilment
refutable.




FAL-LACIA AD
POPULUM

Ex: Tothom sap que els emissors
wifi fan venir mal de cap, aixo
indica que algun problema de salut
poden provocar.

Objeccié: Es parteix d'assumir
com a sabuda per tothom una cosa
que no ho és: no és cert que sigui
abut de tothom que provoquin mal
de cap.

Descripcidé: es bas I'argument en
una dada incerta, perd0 s'exposa
com si tothom ho sabés (argument
populista).

FAL-LACIA DE LA
DESCOMPOSICIO

Ex: Aquest producte té¢ Coenzim Q,
que ajuda a combatre l'oxidacio, i
per aixo frena I'envelliment.

Objeccié: encara que el producte
contingui el CoenzimQ, no vol dir
que combinat amb la resta de
substancies i en aquesta quantitat
pugui tenir efecte. Una cosa son
les propietats del CoenzimQ i una
altra les del producte que el conté.

Descripcio: S’atribueixen
caracteristiques de les parts o
individus al tot o conjunt.

FAL-LACIA DE LA
GENERALITZACIO
PRECIPITADA

Ex: Conec sis persones que es
tracten amb acupuntura i els va bé.
Aixo vol dir que funciona.

Objeccié: que a algunes persones
els vagi bé, no vol dir que funcioni.
Els casos puntuals no sén suficient,
cal disposar de molts casos
incloent també els que no els
funciona per decidir.

Descripcié: Es generalitza un fet a
partir de casos puntuals.

FAL-LACIA AD
IGNORANTIAM

Ex: No es pot demostrar que no hi
hagi canals d'energia vital. Per tant,
és veritat que hi son i els podem
usar per curar.

Objeccié: que una cosa no es
pugui demostrar que és falsa no
vol dir que sigui certa. Hi ha moltes
coses que no es poden demostrar
(vida desprées de la mort,
existéncia de déus) i aixd no vol dir
que siguin certes.

Descripcié: Com que no es pot
demostrar el contrari, I'afirmacié es
déna per certa.







